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Syfte och omfattning

Dokumentet sakerstéller korrekt prioritering och omhandertagande av patienter som soker for
ortopediska akommor. Rutinen vander sig till personal som moter denna patientgrupp pa
Akutmottagningen vid Akademiska sjukhuset.

Bakgrund

Akutmottagningen bemoter dagligen ett antal patienter som soker for diverse ortopediska dkommor
som genererar smarta eller obehag. Dock kraver manga av dessa tillstand inte akuta kirurgiska
atgarder.

Prioritering for patienter som soker med sadana besvar ar da att hanvisa till ratt vardniva.

Roller och ansvar

Sektionschefens ansvar ar att:
e Forfattningar och lagar foljs

Avdelningschef/chefen for enhetens ansvar ar att:
e Forfattningar och lagar foljs
e Enheten arbetar for enhetlig dokumentation

Sjukskoterska i triagefunktion
e Forfattningar och lagar foljs
e Arbetar efter enhetliga, faststallda rutiner och detta dokument
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Beskrivning
Detta dokument tacker vanliga sékorsaker men ar inte heltdckande och om osakerhet kring en
patients tillstand uppstar ska ytterligare stod i fragan inhdmtas av ortopedens primarjour.

Prioritet ar att hanvisa smartpatienter dar det inte foreligger nagot behov av kirurgisk atgard, tex vid
ryggsmartor/langvarig smarta i rérelseapparaten i dvrigt.

Patienterna s6ker sjalva till Narakuten Aleris ortopedi eller till vardcentralen.

Vid behov kan patienten skickas i en sjukresa till ndrakuten, om det underlattar hanvisningen.
Kostnaden for sjukresan satts da upp pa ortopeden (AS13400).
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Bilaga sokorsak, frakturer

Den har guiden tacker vanliga sokorsaker men ar inte heltackande
Fraga gdrna ortopedens primdarjour nar Du har en patient i triagen som du ar osdker pa om hen ska IN eller hanvisas UT.

Definition: IN = in till var akutmottagning

Symtom/anamnes som talar fér att patienten
ska IN

Att tdnka pa:

Symtom/anamnes som talar for
att patienten ska UT

NYCKELBEN | Misstanke om fraktur dar skelettet har eller Kontrollera hudkostymen och
riskerar att penetrera huden eller distalstatus | distalstatus.
ar paverkat.
NYCKELBEN Misstanke om fraktur utan att Hanvisning till Narakuten.

huden ter sig anstrangd.
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Symtom/anamnes som talar for att patienten | Att tinka pa: Symtom/anamnes som talar for
ska IN att patienten ska hanvisas UT

AXEL Smadrta ihop med en eller flera av féljande
varningstecken;
Feber.
Synliga tecken till hudinfektion i omradet kring
leden (rodnad).
Sarskada pa huden i omradet kring leden.
Genomgangen kirurgi senaste 4 veckorna.
Protes i leden.

AXEL Misstanke om axelluxation. En axelluxation ar lattare att

reponera tidigt efter luxationen
— skriv garna en hint i liggaren.

AXEL Frakturmisstanke med gott status | Hanvisning till Narakuten.
av mjukdelar och gott
distalstatus.

AXEL Langvarig problematik utan

varningstecken (se foregaende
rad).

Héanvisning till vardcentral, inte
brattom. Vid svart smarta,
hanvisning till Narakuten.
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Symtom/anamnes som talar for att patienten | Att tinka pa: Symtom/anamnes som talar for | Att tinka pa:
ska IN att patienten ska hanvisas UT
OVERARM Misstanke om fraktur dar skelettet har eller Kontrollera hudkostymen och
riskerar att penetrera huden eller distalstatus | distalstatus.
ar paverkat.
OVERARM Sarskada. Kontrollera hudkostymen och
Klamskada. distalstatus.
OVERARM Frakturmisstanke med gott status | Hanvisning till Narakuten.
av mjukdelar och gott
distalstatus.
OVERARM Langvarig smartproblematik utan | Hanvisning till vardcentral. Vid
varningstecken (se foregaende svart smarta, hanvisning till
rad). Narakuten.
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Symtom/anamnes som talar for att patienten
ska IN

Att tinka pa:

Symtom/anamnes som talar for
att patienten ska hanvisas UT

Att tinka pa:

ARMBAGE Smarta ihop med en eller flera av féljande
varningstecken;
Feber.
Synliga tecken till hudinfektion i omradet kring
leden (rodnad).
Sarskada pa huden i omradet kring leden.
Genomgangen kirurgi senaste 4 veckorna.
Protes i leden.

ARMBAGE Misstanke om fraktur dar skelettet har eller Kontrollera hudkostymen och

riskerar att penetrera huden eller distalstatus | distalstatus.
ar paverkat.

ARMBAGE Frakturmisstanke med gott status | Hanvisning till Narakuten.
av mjukdelar och gott
distalstatus.

ARMBAGE Langvarig smartproblematik utan | Hanvisning till vardcentral. Vid
varningstecken (se foregaende svart smarta, hanvisning till
rad). Narakuten.

Symtom/anamnes som talar for att patienten | Att tinka pa: Symtom/anamnes som talar for | Att tinka pa:
ska IN att patienten ska hanvisas UT
UNDERARM | Misstanke om fraktur dar skelettet har eller Kontrollera hudkostymen och
riskerar att penetrera huden eller distalstatus | distalstatus.
ar paverkat.
UNDERARM Frakturmisstanke med gott status | Hanvisning till Narakuten.

av mjukdelar och gott
distalstatus.
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Symtom/anamnes som talar for att
patienten ska IN

Att tinka pa:

Symtom/anamnes
som talar fér att
patienten ska
hanvisas UT

Att tinka pa:

HAND

Storre skada pa hand.

Vid handskada dagtid (man-fre kl. 08 — 16, fre
kl. 08-13) hanvisas patienten direkt fran
kassan pa akuten till handmottagningen
(bottenplan ingang 70).

Om mojligt ringer personalen i kassan pa
akuten ringer till handkirurgmottagningen pa
telefonnummer 15446 och rapporterar att
patienten kommer. Patienter kan inte
hanvisas efter kl. 16 man-tors resp. kl. 13 fre,
da far de vara kvar pa akutmottagningen.

- Vid storre handskada pa jourtid (vardagar
efter kl. 16 och helgdagar) ska patienten
beddmas av ortopedens primarjour initialt.

HAND

Mindre/ytliga
sarskador.

Hanvisning till Narakuten.

HAND

Frakturmisstanke
med gott status av
mjukdelar och gott
distalstatus.

Hanvisning till Narakuten.
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Symtom/anamnes som talar for att
patienten ska IN

Att tinka pa:

Symtom/anamnes som talar for
att patienten ska hanvisas UT

HOFT Smaérta ihop med en eller flera av féljande

varningstecken;

Feber.

Synliga tecken till hudinfektion i omradet
kring leden (rodnad).

Genomgangen kirurgi senaste 4 veckorna.
Protes i leden.

HOFT Misstanke om hoftfraktur. Patienter som inte kan ga —
oavsett orsak, behover skrivas in
for bedémning.

HOFT

Smarta utan trauma och ingen
feber eller tecken till infektion
kring leden.

Inte brattom — inte akut, kan ga
till vardcentral — gérna till
sjukgymnast forst.
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Symtom/anamnes som talar for att Att tinka pa: Symtom/anamnes som talar for
patienten ska IN att patienten ska hanvisas UT
LARBEN Misstanke om larbensfraktur. Patienter som inte kan ga —
oavsett orsak, behover skrivas in
for bedomning.
LARBEN Lag frakturmisstanke med gott Hanvisning till Narakuten.
status av mjukdelar och gott
distalstatus.
LARBEN Smarta utan trauma. Hanvisning till vardcentral. Vid
svart smarta, hanvisning till
Narakuten.
Symtom/anamnes som talar for att Att ténka pa: Symtom/anamnes som talar for | Att tinka pa:
patienten ska IN att patienten ska hanvisas UT
KNA Inget trauma mot knat men smarta ihop
med en eller flera av féljande
varningstecken;
e Feber
e Synliga tecken till hudinfektion i omradet
kring leden (rodnad)
e Sarskada pa huden i omradet kring leden
e Genomgangen kirurgi senaste 4 veckorna
e Protesileden
KNA Last kna (ofta | bojt lage), garinte | Hanvisning till Narakuten.
att rata ut.
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KNA Frakturmisstanke med gott status | Hanvisning till Narakuten.
av mjukdelar och gott
distalstatus.
KNA Trampat snett/vridit till/slagit i Hanvisning till Narakuten — knat
och uttalad synlig svullnad. kan utredas och ev. tappas dar.
KNA Smarta som kommit utan fall/slag | Inte brattom —inte akut, kan ga
mot leden. till vardcentral, garna till
Anamnestiska exempel: “ont nar | sjukgymnast forst.
jag klev upp ur sangen i morse”.
"har haft ont lang tid, nu orkar jag
inte langre”, “vara bara ute och
gick — sen small det till i knat, nu
har jag ont”.
Symtom/anamnes som talar f6r att patienten | Att tidnka pa: Symtom/anamnes som talar for | Att tinka pa:
ska IN att patienten ska hanvisas UT
UNDERBEN | Misstanke om fraktur dar skelettet har eller Kontrollera hudkostymen och
riskerar att penetrera huden eller distalstatus | distalstatus.
ar paverkat.
UNDERBEN Frakturmisstanke med gott status | Hanvisning till Narakuten.
av mjukdelar och gott
distalstatus.
UNDERBEN Smarta utan trauma. Hanvisning till Narakuten.
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Symtom/anamnes som talar for att patienten
ska IN

Att tinka pa:

Symtom/anamnes som talar for
att patienten ska hanvisas UT

Att tinka pa:

HALSENA Misstanke om halseneruptur Hanvisning till Narakuten. Soker
patienten pa jourtid — |lamna ut
ett par kryckor och be patienten
soka Ndrakuten dagen efter.
Narakuten har en sarskilt
framtagen behandlingsrutin for
dessa patienter som stracker sig
hela lakningsperioden.

Symtom/anamnes som talar for att Att tdnka pa: Symtom/anamnes som talar for | Att tinka pa:
patienten ska IN att patienten ska hanvisas UT
FOTLED Synbar felstallning Kan behoéva reposition for att
skydda mjukdelar runt frakturen.
FOTLED Misstanke om fraktur dar skelettet har eller | Kontrollera hudkostymen och
riskerar att penetrera huden eller distalstatus.
distalstatus ar paverkat.
FOTLED Frakturmisstanke med gott status | Hanvisning till Narakuten.

av mjukdelar och gott
distalstatus.
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Symtom/anamnes som talar for att
patienten ska IN

Att tinka pa:

Symtom/anamnes som talar for
att patienten ska IN

Att tinka pa:

FOT

Klam/krosskador

Kontrollera hudkostymen och
distalstatus.

FOT

Frakturmisstanke med gott status
av mjukdelar och gott
distalstatus.

Hanvisning till Narakuten.
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Symtom/anamnes som talar for att patienten
ska IN

Att tinka pa:

Symtom/anamnes som talar for att
patienten ska hanvisas UT

Att tinka pa:

NACKE Trauma. Tex. Pakord i en bil Vid smarta i nacken - Det ar lattare
- Smarta i nacken att bedoma dessa patienter tidigt
efter skadan. Da kanske man kan
undvika CT.

NACKE Pakord i en bil. Hanvisas till vardcentralen.
- Ingen smarta. Kommer bara fér Ge rad om receptfri
dokumentation. smartlindring.

- Smartan kom inte direkt utan forst
dagen/dagarna efter.
NACKE Smaérta som kommit utan fall/slag. Ge rad om receptfri

Anamnestiska exempel: “ont nar jag
klev upp ur séngen i morse”.

"har haft ont lang tid, nu orkar jag
inte langre”, “det small till och nu
kan jag inte rora mig och har jag
ont”

smartlindring eller hanvisa
till Narakuten for
smartlindring vid behov.
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Symtom/anamnes som talar for att patienten | Att tinka pa:

Symtom/anamnes som talar for att | Att tinka pa:

ska IN patienten ska hanvisas UT
RYGG Patienter som kommer med ambulans eller
inte kan sta/ga.
RYGG Akut insatt ryggsmarta (senaste dygnet) och Spinalinfektion?
feber.
RYGG Fallit och har Bechterews sjukdom. Hog risk for fraktur
RYGG Ovriga ryggsmaértor Se nedan
RYGG INFO TILL PATIENTERNA SOM HANVISAS FRAN KASSAN

¢ Inga MR-undersdkningar bestills fran akuten, vardcentralen skéter detta.
o Vardcentralen skoter all utredning, smartlindring och sjukskrivning.
o Ev. skicka med den generella smartlindring vi har att erbjuda.

¢ Vid behov av akut hjdlp med ovanstaende, hinvisa till Ndrakuten dagtid. Patienterna ska inte in till ortopedakuten.

o Fraga om patienten tar sin smartlindring, om inte -uppmana till detta.

VAD KAN VI GORA FOR DE PATIENTER VI HANVISAR?

Vid behov av sjukresa hem eller till Narakuten — bestall den och skicka patienten.

Om adekvat smartlindring saknas och patienten inte har éverkanslighet mot Paracetamol, Ibuprofen eller Oxycodon, skicka med smartlindring hem och héanvisa till
Narakuten ortopedi dagen efter.

Lakemedel Dosering Antal Kontraindikationer

Tabl Paracetamol | 500 mg 2-6 st - Medvetandesankning
- Kéand leversjukdom

Tabl Ipren 400 mg 1-2 - Magsar

OxyNorm 5mg 2-4 st - Medvetandesankning

Férsamrad andning
Missbruksanamnes
Nyligen tagit morfin
Under amning
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